UNA VOZ DE ESPERANZA

LAANGUSTIA II

Luenides amige (a):

Cuando scentas que en tu vida aparecen (oo nasgos de la angustia como
eda demdacion de gue la catdotrofe de acerca o Te
aconrala, caando surja en ¥ la necesidad de tener ef
gue lo que pase en Tus mansd fue tu vida, como

(De gué te sinve ocapante de la vida de los
demde o hao descuidade la propia gue era tu
eotatuna, sino le eofuensas fon cjercitante adecuadamente y adn edto wo te
adeguna ol éxito. } 2ué siguifica este? [ 2ué todo esfuerso e cndtil, pues ya
todo eotd escnite?

Cuande te di la vida, junte con clla te entregué o bagaje gue la
acompana, (as vitudes con que la adorné lao capacidades con las gue
contards a lo larngo de tu exidtencia. la semdlla de la fe y por cobre tode. o
tu vida.

Ha de entender que mi prouidencia edtd dcempre atenta a froveer a tus
manos, sino fror el contharie, cuande tus medias sean insuficientes, alli Eotoy
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para suplin tus falencias de tal manera gue el mal no Uegue a tocar tu puerita
gy wo fenetre en tu alma.

Cuando les invitaba a mirar los lnios del campo oy come la hernmosuna
gue ofnecen a la vidta e¢ mds esplendida que las
westidunas del mismo Salomon 4 el como (oo
guardan su alimento en silos, el Padne celestial
loo alimenta dia a dia g les cnuctaba a buscar su
los enganaba, sino que les mostraba la realidad
de la vida. Pucs Soy un Dice Providente gue tengo contados hasta (oo
cabiellos de vucstra cabeza g ui ano dole cae sin que Yo lo permdita.

o cbotante, ellos son libres de promuncianse por estar commigo o contra
ﬂa . 0”

Por lo tants & tu imaginacion de dedborda al extremo de producin en ¥
efectos que afecten el desarnolle normal de tu vida, como la aceleracion de tu
nedpinacion, las puloaciones de tu corazon, (las opnesiones en el pecho, la
sudoracion de tus manaocs, ol dolon de estomago, la indigestion, ete., debes
entender que en gran medida eres i midmo guien genera edod denlimientod
gue, dn contrnol, pueden Uevar tu uida a ana cisis que wo e pewmita un
desarnolle orgduico wormal ¢ por lo tante has de controlar ;(imo? (You tu
fuenza iutencon 4 mi ayuda, pues te nectene que dn mi nada pueded hacer.

Cuando te cned ¢ te di el sen, puse doo elementos en tu alma que no
pucde hacer desapanecer el mal y estos son el amor ¢ la fe que, como semillas
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Por el amor eres imagen g demejanza de
waestno profie der. Yale decin, estas Uamado a
ser Comunion de amon g wida, futeo mi nealidad
es der (omuniin Perfectisima en la Trninidad,
desarnollar eota caalidad ¢ send la wovma de wida para tu existencia. EL
mal, & de cntroduce en tu dern fodrd desviarlo, cambiar su enfogue. freno
Jamds destruile. Puede Uevante al egocsmo, a pensar ddle en tu biencotar,

Por otra parte. la fe que, como una semilla muy feguena comensand a
crecer en tu alma. S¢ encuentra en & las condiciones aprofiadas podrd Uegar
a der esa fuensa que te impaloard a buscarme ¢ Yo né a tu encucatro y dende
i liijo 4 Yo vené tu Diss. Tampoco el mal podnd eliminarla. Pednd cambiar
Zu der, como el nescoldo del brasens que lha contenido el fuego de la leca.

Eotos doo elementos witales en tu exiotencia oerdn el frimen antidoto
frente al atague de la angustia o la ansiedad. Por ellos estarnds concctade a
que lae fuenzas te abandonan y lo duico que ankelas es escapar de la nealidad
le digad a ¥ midmo que wo creed que wo ened creyente, fued wo e oluides gue

Jesda.

Porgue mé yugo es suave y mé carga ligena.
Mates 1, 29-50
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